
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 1б класса МБОУ СОШ№ _10_ с 6 апреля по 10 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 6.04.20 понедельник

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Знакомство с новым
учебником «Литературное
чтение». В. Данько
«Загадочные буквы».

АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru,
«Учи. ру»

Прочитать с. 5-7
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
выучить наизусть

2 Математика Общий прием сложения
однозначных чисел с
переходом через десяток.

АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с.64
Обязательно: с. 64-65 № 1-4
Выполнить по желанию: с. 65 №
6

3 Русский язык Диалог. АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 14
Обязательно: с. 14-15 упр. 7-8
Выполнить по желанию: с. 16
составить диалог по рисунку

4 Физическая культура Прыжок в высоту с прямого
разбега.

АИС«Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Выполнить по желанию:
Прыжки со скакалкой



Дата проведения учебных занятий: 7.04.20 вторник

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение И. Токмакова «Аля Ксяксич и
буква А»

АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru ,
«Учи. ру»

Прочитать с. 9-10
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
пересказ произведения

2 Математика Сложение вида + 2, +3. АИС «Сетевой город.
Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с.66
Обязательно: с. 66 № 1-4
Выполнить по желанию: с. 66№
5

3 Русский язык Роль слов в речи. Составление
текста по рисунку и опорным
словам.

АИС «Сетевой город.
Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 18
Обязательно: с. 18-20 упр. 1-3
Выполнить по желанию: с. 20
составить текст по рисунку

4 Технология Питьевая вода. Изделие
«колодец».

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru,
«Учи. ру»

Прочитать с. 96-97
Обязательно: с. 96-97
Выполнить по желанию:

5 Физическая культура Закрепление прыжка в высоту.
ОРУ со скакалкой.

АИС «Сетевой город.
Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru

Обязательно: ОРУ со скакалкой



Дата проведения учебных занятий: 8.04.20 среда

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение С. Чёрный «Живая азбука». Ф.
Кривин «Почему «А» поется, а
«Б» нет».

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru, «Учи. ру»

Прочитать с. 11-13
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию: с. 13
№5

2 Математика Сложение вида + 4. АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с.67
Обязательно: с. 67 № 1-3
Выполнить по желанию:

3 Русский язык Тематические группы слов.
Однозначные и многозначные
слова.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 21
Обязательно: с. 22-26 упр. 10-11
Выполнить по желанию: с. 27
упр. 15

4 Окружающий мир Зачем мы спим ночью? Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru,
«Учи. ру»

Прочитать с. 52-53
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
составить режим дня



Дата проведения учебных занятий: 9.04.20 четверг

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Г. Сапгир «Про медведя». М.
Бородицкая «Разговор с
пчелой». И. Гамазкова «Кто как
кричит?».

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru, «Учи. ру»

Прочитать с. 14-18
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
наизусть по выбору

2 Математика Сложение вида + 4. АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с.68
Обязательно: с. 68 № 1-4
Выполнить по желанию: с. 68
№5

3 Русский язык Слог как минимальная
произносительная единица.
Деление слов на слоги.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 32
Обязательно: с. 32-35 упр. 2-4
Выполнить по желанию: с. 35
упр. 7.

4 Музыка Музыкальные инструменты. Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru, «Учи. ру»

Прочитать с. 62-63
Обязательно: с. 62-63
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 10.04.20 пятница

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Физическая культура Прыжки с поворотом на 180º АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Выполнить по желанию: прыжки
с поворотом

2 Окружающий мир Почему нужно есть много
овощей и фруктов?

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru
«Учи. ру»

Прочитать с. 54-55
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
составить меню на день

3 Литературное чтение
на родном языке

Лирические стихотворения А.
Плещеева, А.Фета.

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru ,«Учи. ру»

Прочитать выразительно
Обязательно: выразительное
чтение
Выполнить по желанию:
наизусть по выбору

4 Изобразительное
искусство

Сказочная страна. Создание
панно.

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru ,«Учи. ру»

Прочитать с. 98-99
Обязательно: с. 98-99
Выполнить по желанию:


